
Liebe Mieterinnen und Mieter, 

der Oktober bringt uns endgültig den Herbst nach Wilhelmsburg. Die Tage werden kürzer, 
die Temperaturen kühler und am Abend wird es wieder früher dunkel. Kürbisse haben 
Hochsaison und sorgen nicht nur auf den Feldern, sondern auch in vielen Küchen für 
herbstliche Stimmung. Am 31. Oktober stehen mit Halloween und dem Reformationstag 
gleich zwei besondere Anlässe im Kalender. Vielleicht begegnen uns an diesem Tag 
verkleidete Kinder, leuchtende Kürbisse oder die eine oder andere kleine Überraschung. 
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Oktober bei uns und viele schöne Momente in 
der herbstlichen Jahreszeit! 

Aktuelles:  

1. WELTSENIORENTAG: Am 1. Oktober wird weltweit der Internationale Tag der älteren 
Menschen gefeiert. Er macht auf die Bedeutung und die Lebenssituation älterer 
Menschen aufmerksam und würdigt ihre Erfahrungen und ihren Beitrag zur Gesellschaft. 
Auch in Hamburg wird dieser Tag mit einer besonderen Veranstaltung im Bachsaal des 
Gemeindehauses vom Hamburger Michel um 10 Uhr begangen. Ein schöner Anlass, auf 
die Vielfalt des Älterwerdens und das Miteinander der Generationen zu blicken. Infos 
dazu haben wir im Saal ausgelegt oder Sie erhalten sie im Betreuungsbüro. 

2. IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG:  Im Laufe des Oktobers führen wir bei unseren 
Mieter*innen erneut die sich alle drei Jahre wiederholende Zufriedenheitsbefragung 
durch. Diese finden Sie dann in Ihrem Briefkasten. Dabei möchten wir erfahren, wie 
zufrieden Sie mit unserer Wohnanlage und den angebotenen Leistungen sind. Ihre 
Rückmeldungen helfen uns dabei, Verbesserungsmöglichkeiten zu erkennen und unser 
Angebot weiterzuentwickeln. Wir freuen uns daher über Ihre Teilnahme und Ihre ehrliche 
Meinung. 

 

Unsere Veranstaltungen im Oktober:  

1. Wir starten „rockig“ in den Monat 
Oktober. Daher laden wir Sie herzlich 
zum Konzert der Band „Go for cash“ 
am Donnerstag den 08.10.26 um 17 
Uhr ein. Wir kennen die Band von 
unserem Sommerfest 2025- die 
Musik kam so gut an, dass wir sie noch einmal bei uns auf die Bühne holen. Also seien Sie 
bei einem Abend gespickt mit mitreißenden Country- und Rockabilly Hits dabei. Andrea 
Klee übernimmt an diesem Abend die Bewirtung, so dass für das leibliche Wohl auch 
gesorgt ist.  

 

2. Am Mittwoch den 21.10.26 um 14 Uhr ist 
es wieder soweit und das nächste „Kultur 
im KoƯer- Hamburg Rätsel“ steht bevor.  
Wie auch im Juni schon ist der 

Kulturbotschafter Harald Schmidt wieder da und präsentiert spannende Foto-Rätsel aus 
seinem großen Bilderfundus – kombiniert mit überraschenden Fragen und interessanten 



Geschichten hinter den Aufnahmen.     Mitraten ist ausdrücklich erwünscht, denn der 
Spaß steht im Mittelpunkt. Wer erkennt die Hamburger Orte und Motive? Ratefüchse und 
Hamburg-Kenner*innen sind herzlich eingeladen! 

 

3. Das nächste Bingo findet am Mittwoch den 28.10.26 um 14 Uhr statt. 
Melden Sie sich bitte an!  

 

4. Der nächste Spielnachmittag in Kooperation mit Vita Curare 
wird am Donnerstag den 29.10.26 von 15 bis 17 Uhr bei uns im Saal 
veranstaltet. Neben Gesellschafts- und Brettspielen haben Sie 
natürlich auch wieder die Möglichkeit Bowling auf der Wii oder Darts 
zu spielen.   
 

Unsere Veranstaltungen im Oktober:  

 
Unsere regelmäßigen Veranstaltungen und Angebote: 

Wochentag Was Uhrzeit Wo 

jeden Montag  Dehnfreunde (Yoga)  10 - 11 Uhr  Saal 

jeden Dienstag  „Bleib fit mit Spiel, Spaß u. 
Bewegung“  

10 – 11 Uhr  Saal 

Dienstag, den 13.10.26  Andacht  14 – 14:45 Uhr Saal  

jeden Donnerstag Flohmarkt  14 – 16 Uhr altes Haus-
meisterhaus 

Donnerstag, 01.10. und 15.10.  Zumba- die letzten Male! 16:30 Uhr   Saal 

jeden Freitag Bewegungsgruppe 10– 11 Uhr  Saal 

Freitag, 09.10. und 23.10. Gehirnjogging – Fit im Kopf   15.30-17 Uhr Saal  

Freitag, den 02.10.,16.10. und  
30.10.26  

Bastelgruppe  15 -17 Uhr Saal 

Sonntag, den 04.10.,11.10. 
und 18.10.26  

Herbstlesung mit Frau 
Germershausen 

15-16 Uhr  Saal  

                   

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

Herzliche Grüße und einen schönen Oktober wünscht Ihr 
Betreuungsteam. 
Fotos: pixabay und KI generiert. 

Donnerstag, 08.10.26 17-19 Uhr  Rockkonzert von „Go for cash“ 
Mittwoch, 21.10.26  14-15:30 Uhr  Bilderrätsel, Kultur im KoƯer   

Mittwoch, 28.10.26    14- ca. 17 Uhr Bingo, BITTE ANMELDEN! 
Donnerstag, 29.10.26  15-17 Uhr  Spielnachmittag, Vita Curare  


