Wilhelm Carstens Gedachtnis-Stiftung
Flutopfer-Stiftung von 1962

der August zeigt sich gerne als echter Hochsommermonat — voller Warme, Farbe und Leben.
Jetzt ist Erntezeit: Gérten, Beete und Felder stehen im Zeichen reifer Fruchte. Frische
Tomaten, Gurken oder Beeren wie Himbeeren und Brombeeren laden zum Pfliicken ein,
wahrend Krauter, Salate und sogar erste Pilze wie Pfifferlinge fir sommerliche Vielfalt auf
dem Teller sorgen. Wer genau hinsieht, entdeckt vielleicht auch Greifvégel am Himmel oder
Fledermduse in der Ddmmerung — der August bietet Naturbeobachtungen in besonderer
Atmosphére. Auch die Tage selbst haben einiges zu bieten: Sie sind lang, sonnig und perfekt
fir Aktivitaten im Freien — ob Ausfliige, Radtouren oder einfach ein Sprung ins kiihle Nass.
Und weil der Sommer in seiner vollen Blite steht, méchten wir diese besondere Zeit
gemeinsam mit lhnen feiern: Unser Sommerfest in der Wohnanlage steht vor der Tur!
Freuen Sie sich auf ein frohliches Miteinander, gutes Essen, nette Gesprache und ein
vielseitiges Musikprogramm. Wir freuen uns auf einen schénen August mit lhnen!

Liebe Mieterinnen und Mieter,

Aktuelles:

1. Der wichentliche Zumba Kurs befindet sich im August in der Sommerpause. Das nachste
,, Tanztraining® findet am 10.9.25 um 18 Uhr statt. Da Frau Rulllmann am 05.08. im Urlaub
ist, findet an diesem Tag ,,Bleib fit mit Spiel, Spall und Bewegung* nicht statt. An den anderen
Dienstagen findet der Kurs regulér statt.

2. An den Sonntagen im August wird, aulRer am 17.08., eine kleine Vorlesungsreihe
stattfinden. Frau Anja Germershausen wird den Roman ,,Zwei alte Frauen* von Velma Wallis
vorlesen. Dazu gibt es Kaffee und Kekse. Die Lesungen finden jeweils am Sonntag von

15-16 Uhr im Saal statt.

3. Wir wollen Sie nochmal auf unser Sommerfest am 9.8.25 hinweisen und wirden uns

Uber Ihre Beitrage zum Buffet sehr freuen. Die Kosten, die hierfiir entstehen, erstatten
wir lhnen gerne!

Unsere Veranstaltungen im August:

1. Am Mittwoch, den 6.8.25 dirfen wir um 14 Uhr noch einmal Frau Nau im Saal begrif3en.
Dieses Mal wird sie uns von ihrer Amerika Rundreise berichten und ihre Erlebnisse mit
eindrucksvollen Fotos unterstreichen.

2. Am Samstag den 09.08.2025 laden wir Sie sowie Ihre Familie und Freunde herzlich ab
12 Uhr zu unserem Sommerfest der Vielfalt — mit Musik und Speisen aus unterschiedlichen
Nationen- ein. Bringen Sie gerne Ihre Familie und Freunde mit. Es wird Musik von ,,Ladies
Ahoi!“ und ,,Go for cash* sowie einen kleinen Mieter-Flohmarkt geben. Wir werden Grillen
und kalte Getrénke fur Sie bereitstellen. Unsere Mieter sind eingeladen, Géste zahlen 8€ pro
Person. Naheres entnehmen Sie bitte den Aushéngen in den Treppenhdusern.




3. Zu einem Spielenachmittag wollen wir Sie am Donnertag, den
14.08.2025 um 14 Uhr einladen. Im Saal kénnen Gesellschaftsspiele, Wii

Bowling, sowie Darts gespielt werden. Wenn das Wetter mitspielt, kann auf
der Terrasse auch Boccia gespielt werden.

4. Den Stadtteilpolizisten Herrn Moller und seine Kollegin Frau Pauls kdnnen Sie am
Mittwoch, den 27.8.25 von 9:30- 11:30 Uhr an einem Infostand im Saal treffen. Die Beiden
madchten sich Ihnen vorstellen und Infomaterialien verteilen. Zudem klaren sie iber die neusten
Tricks und Methoden von Kriminellen auf und stehen lhnen fur Fragen zur Verfligung!

Datum Uhrzeit Was Wo
Mittwoch, 6.8.2025 14 Uhr Lesung Frau Nau ,Amerika Rundreise” Saal
Samstag, 09.08.2025 12 - 16 Uhr Sommerfest

Donnerstag, 14.08.2025 14 Uhr Spielenachmittag Saal
Mittwoch, 27.08.25 9:30- 11:30 Uhr | Infostand der Polizei Saal

Unsere regelmaRigen Veranstaltungen und Angebote:

Wochentag Was Uhrzeit Wo
jeden Montag Dehnfreunde (Yoga) 10-11 Uhr Saal
jeden Dienstag, auBer am ,»Bleib fit mit Spiel, Spal’ u. 10-11 Uhr Saal
05.08. Bewegung”

Dienstag, den 05.08 und 19.08. | Gedachtnistraining 15:30-17 Uhr Saal
Dienstag, den 12.08. Andacht 14 — 14:45 Uhr Saal
jeden Donnerstag Flohmarkt 14 - 16 Uhr altes Haus-

meisterhaus

jeden Freitag Bewegungsgruppe 10-11 Uhr Saal
Freitag, den 08.08. und 22.08. Bastelgruppe 14 -16 Uhr Saal
Jeden Sonntag, auBer 17.08. Sommerlesung 15-16 Uhr Saal

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung.

Herzliche Griiffe und einen schénen Juli

wiinscht lhr Betreuungsteam.
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