
Liebe Mieterinnen und Mieter,  

der August zeigt sich gerne als echter Hochsommermonat – voller Wärme, Farbe und Leben. 

Jetzt ist Erntezeit: Gärten, Beete und Felder stehen im Zeichen reifer Früchte. Frische 

Tomaten, Gurken oder Beeren wie Himbeeren und Brombeeren laden zum Pflücken ein, 

während Kräuter, Salate und sogar erste Pilze wie Pfifferlinge für sommerliche Vielfalt auf 

dem Teller sorgen. Wer genau hinsieht, entdeckt vielleicht auch Greifvögel am Himmel oder 

Fledermäuse in der Dämmerung – der August bietet Naturbeobachtungen in besonderer 

Atmosphäre. Auch die Tage selbst haben einiges zu bieten: Sie sind lang, sonnig und perfekt 

für Aktivitäten im Freien – ob Ausflüge, Radtouren oder einfach ein Sprung ins kühle Nass. 

Und weil der Sommer in seiner vollen Blüte steht, möchten wir diese besondere Zeit 

gemeinsam mit Ihnen feiern: Unser Sommerfest in der Wohnanlage steht vor der Tür! 

Freuen Sie sich auf ein fröhliches Miteinander, gutes Essen, nette Gespräche und ein 

vielseitiges Musikprogramm. Wir freuen uns auf einen schönen August mit Ihnen!  

Aktuelles:   

1. Der wöchentliche Zumba Kurs befindet sich im August in der Sommerpause. Das nächste 

„Tanztraining“ findet am 10.9.25 um 18 Uhr statt. Da Frau Rulllmann am 05.08. im Urlaub 

ist, findet an diesem Tag „Bleib fit mit Spiel, Spaß und Bewegung“ nicht statt. An den anderen 

Dienstagen findet der Kurs regulär statt. 

2. An den Sonntagen im August wird, außer am 17.08., eine kleine Vorlesungsreihe 

stattfinden. Frau Anja Germershausen wird den Roman „Zwei alte Frauen“ von Velma Wallis 

vorlesen. Dazu gibt es Kaffee und Kekse. Die Lesungen finden jeweils am Sonntag von  

15-16 Uhr im Saal statt.  

3. Wir wollen Sie nochmal auf unser Sommerfest am 9.8.25 hinweisen und würden uns 

über Ihre Beiträge zum Buffet sehr freuen. Die Kosten, die hierfür entstehen, erstatten 

wir Ihnen gerne! 

 

Unsere Veranstaltungen im August:  
 

1. Am Mittwoch, den 6.8.25 dürfen wir um 14 Uhr noch einmal Frau Nau im Saal begrüßen. 

Dieses Mal wird sie uns von ihrer Amerika Rundreise berichten und ihre Erlebnisse mit 

eindrucksvollen Fotos unterstreichen. 

 

2. Am Samstag den 09.08.2025 laden wir Sie sowie Ihre Familie und Freunde herzlich ab 

12 Uhr zu unserem Sommerfest der Vielfalt – mit Musik und Speisen aus unterschiedlichen 

Nationen- ein. Bringen Sie gerne Ihre Familie und Freunde mit. Es wird Musik von „Ladies 

Ahoi!“ und „Go for cash“ sowie einen kleinen Mieter-Flohmarkt geben. Wir werden Grillen 

und kalte Getränke für Sie bereitstellen. Unsere Mieter sind eingeladen, Gäste zahlen 8€ pro 

Person. Näheres entnehmen Sie bitte den Aushängen in den Treppenhäusern. 

 



3. Zu einem Spielenachmittag wollen wir Sie am Donnertag, den 

14.08.2025 um 14 Uhr einladen. Im Saal können Gesellschaftsspiele, Wii 

Bowling, sowie Darts gespielt werden. Wenn das Wetter mitspielt, kann auf 

der Terrasse auch Boccia gespielt werden.  

 

4. Den Stadtteilpolizisten Herrn Möller und seine Kollegin Frau Pauls können Sie am 

Mittwoch, den 27.8.25 von 9:30- 11:30 Uhr an einem Infostand im Saal treffen. Die Beiden 

möchten sich Ihnen vorstellen und Infomaterialien verteilen. Zudem klären sie über die neusten 

Tricks und Methoden von Kriminellen auf und stehen Ihnen für Fragen zur Verfügung! 

  

 

 

 

Unsere regelmäßigen Veranstaltungen und Angebote: 

 
Wochentag Was Uhrzeit Wo 

jeden Montag  Dehnfreunde (Yoga)  10 - 11 Uhr  Saal 

jeden Dienstag, außer am 
05.08. 

„Bleib fit mit Spiel, Spaß u. 
Bewegung“  

10 – 11 Uhr  Saal 

Dienstag, den 05.08 und 19.08. Gedächtnistraining 15:30 –17 Uhr  Saal  

Dienstag, den 12.08.  Andacht  14 – 14:45 Uhr Saal  

jeden Donnerstag Flohmarkt  14 – 16 Uhr altes Haus-
meisterhaus 

jeden Freitag Bewegungsgruppe 10– 11 Uhr  Saal 

Freitag, den 08.08. und 22.08. Bastelgruppe  14 -16 Uhr Saal 

Jeden Sonntag, außer 17.08. Sommerlesung  15-16 Uhr  Saal 

 

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.  

 

Herzliche Grüße und einen schönen Juli  

       wünscht Ihr Betreuungsteam.                                                                   

Bilder mit Hilfe von KI generiert und pixabay.      

Datum Uhrzeit Was Wo 

Mittwoch, 6.8.2025 14 Uhr Lesung Frau Nau „Amerika Rundreise“ Saal 

Samstag, 09.08.2025 12 - 16 Uhr  Sommerfest   

Donnerstag, 14.08.2025 14 Uhr Spielenachmittag  Saal 

Mittwoch, 27.08.25 9:30- 11:30 Uhr  Infostand der Polizei   Saal  


