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Liebe Mieterinnen und Mieter,
der Juli ist da – und mit ihm die Hochsaison für alle, die das Leben im Freien lieben. Während die Sonne ihren höchsten Stand erreicht und die Tage warm und einladend sind, verlagert sich das Leben ganz natürlich nach draußen: auf Balkone, Terrassen, in Gärten und in Parks. Für alle Hobbygärtnerinnen und -gärtner ist jetzt eine besonders aktive Zeit. Blumen, Sträucher und Rasen brauchen bei der Hitze regelmäßige Pflege – vor allem ausreichend Wasser. Gleichzeitig belohnt uns der Garten im Juli mit seiner Farbenpracht und einem satten Grün. Wer eigenes Obst, Gemüse oder Kräuter angepflanzt hat, kann nun oft schon ernten. Gleichzeitig ist der Juli der ideale Monat für gesellige Abende im Freien. Ein gemütliches Grillfest mit Nachbarinnen, Freunden oder Familie sorgt für Sommerstimmung und gute Laune. Auch wir möchten die warme Jahreszeit mit Ihnen gemeinsam feiern: Schauen Sie doch mal in unser aktuelles Veranstaltungsprogramm – vielleicht ist auch etwas für Sie dabei. Der Juli bietet viele Gelegenheiten, zusammenzukommen und das Miteinander zu genießen!
Aktuelles: 
1. Falls Sie in einer Nachbarwohnung einmal den Rauchwarnmelder hören, bitten wir Sie, dieses beim Hausmeister oder im Büro zu melden. In den meisten Fällen handelt es sich um einen Fehlalarm, doch im Ernstfall ist schnelle Reaktion wichtig. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und Unterstützung!
2. Auch im Juli wird es wieder einen Kinonachmittag geben. Bitte achten Sie auf die Aushänge im Treppenhaus.
3. Vorankündigung: Am Samstag, den 9.8.25 möchten wir ein schönes Sommerfest mit Ihnen feiern. Neben viel Musik, kulinarischen Köstlichkeiten aus den verschiedenen Kulturen unserer Bewohner*innen und geselligem Beisammensein soll es, bei ausreichendem Interesse, einen Mieterflohmarkt geben. Wenn Sie Interesse haben, mit einem eigenen Stand teilzunehmen, melden Sie sich bitte bei uns im Büro.

Unsere Veranstaltungen im Juli: 
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[bookmark: _GoBack]1. Zum Start in den Juli laden wir Sie am Montag, den 07.07.25 um 10 Uhr zum Theaterstück der Initiative „Konfetti im Kopf“ ein. Hier treten Demenzerkrankte aus pflegen&wohnen zusammen mit Schulkindern auf die Bühne und schaffen einen humorvollen Rahmen der Begegnung. Vielleicht haben Sie Lust, als Zuschauer*in dabei zu sein.
[image: Kleiderstange, Laden, Geschäft]
[image: ]2. Am Freitag, den 11.07.25 öffnet die Modediele ab 15 Uhr im 	Saal ihre Türen. Kommen Sie vorbei und stöbern Sie im sommerlichen Sortiment – vielleicht finden Sie das Richtige für 	die warmen Tage! 

3. Am Mittwoch, den 16.07.25 um 14 Uhr ist es wieder soweit, der nächste  
 Bingonachmittag steht an. Melden Sie sich dafür bitte im Büro an! 
	


4. Eine Lesung zum Thema Seefahrt findet am Dienstag, den 22.07.25 um 15 Uhr im 
[image: Z:\Desktop\Firefly_erstelle mir ein Bild ganz simpel gehalten mit Symbolen für eine Lesung zum  Thema Se 373005.jpg]Saal statt. Diesmal bringt Herr Schrader uns die Erzählung den letzten „Cap Hornier“ mit. Damals umkreiste der kürzlich verstorbene Kapitän Jürgens, kurz vor dem Ausbruch des Zweiten Weltkrieges, bei heftigen Stürmen Kap Horn. Als einer der letzten Segler meisterte er diese gefährliche Passage mit seinem reinen Segelschiff, der „Passat“. Passend dazu lässt uns Herr Schrader noch in einen Bericht eines Hamburger Schiffsjungen eintauchen, der die gleiche Fahrt rund 80 Jahre vorher um das Jahr 1850 bewältigt hat.  

[image: Z:\Desktop\Firefly_erstelle mir ein Bild für ein Grillfest im Juni  in einem Cartoon Stil  einer Seniore 248724.jpg]5. Am Mittwoch, den 30.07.25 um 14:00 Uhr heißt es wieder: „Ran an den Grill!“ Wir laden Sie ganz herzlich zum nächsten gemeinsamen Grill-Nachmittag ein. Es gibt reichlich Grillwürstchen, Salate, Brot, Softgetränke, Kaffee und Musik aus der Dose zu einem kleinen Kostenbeitrag von 5 Euro. Bitte melden Sie sich im Büro an! 
	Datum
	Uhrzeit
	Was
	Wo

	Montag, 07.07.25
	10 Uhr 
	Theaterstück der Theatergruppe Konfetti 
	Saal

	Freitag, 11.7.25
	15 Uhr
	Modediele
	Saal

	Mittwoch, 16.7.25
	14 Uhr 
	Bingo, ANMELDEN!
	Saal

	Dienstag, 22.07.25
	15-16 Uhr 
	Lesung mit Hr. Schrader 
	Saal 

	Mittwoch, 30.07.25 
	14 Uhr 
	Grillen, ANMELDEN! 
	Saal 



Unsere regelmäßigen Veranstaltungen und Angebote:
	Wochentag
	Was
	Uhrzeit
	Wo

	jeden Montag 
	Dehnfreunde (Yoga) 
	10 - 11 Uhr 
	Saal

	jeden Dienstag
	„Bleib fit mit Spiel, Spaß u. Bewegung“ 
	10 – 11 Uhr 
	Saal

	Dienstag, den 01.07. und 15.07.
	Gedächtnistraining
	15:30 –17 Uhr 
	Saal 

	Dienstag, den 08.07. 
	Andacht 
	14 – 14:45 Uhr
	Saal 

	jeden Mittwoch 
	Zumba, SV Wilhelmsburg 
	18 – 19 Uhr 
	Saal 

	jeden Donnerstag
	Flohmarkt 
	14 – 16 Uhr
	altes Haus-meisterhaus

	jeden Donnerstag 
	„Bewegen statt schonen“ SV Wilh.
	10 - 11 Uhr 
	Saal

	jeden Freitag
	Bewegungsgruppe
	10– 11 Uhr 
	Saal

	Freitag, den 11.07. und 25.07.
	Bastelgruppe 
	14 -16 Uhr
	Saal



Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 
Herzliche Grüße und einen schönen Juli wünscht Ihr Betreuungsteam.                                                                   
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