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wir heifl3en Sie herzlich im neuen Jahr willkommen. Der Januar ist nicht nur der Beginn
des neuen Jahres, sondern auch eine Zeit, in der wir neue Energie tanken und mit
Optimismus in die kommenden Monate blicken kénnen. Nach den festlichen Tagen im
Dezember, die fur viele mit viel Trubel aber auch Geselligkeit verbunden waren, kehrt
nun oft wieder eine ruhigere Atmosphare ein. Gleichzeitig gibt es aber auch einige, die
den Jahresbeginn nutzen, um das alte Jahr hinter sich zulassen und mit frischem Wind
auf das Jahr 2026 blicken zu kdénnen. Wir freuen uns somit auf ein weiteres schones
gemeinsames Jahr mit Ihnen zusammen, in dem wir weiterhin versuchen Ihnen ein
abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm zu bieten.

Liebe Mieterinnen und Mieter,

Aktuelles:

1. Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter, wir wollen Sie nochmal daran erinnern, dass
sich ab Januar 2026 die Sprechzeiten im Biro andern. Die neuen Sprechzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10-12 Uhr.

2. Am Donnerstag den 01.01.26 findet aufgrund des Feiertages kein Flohmarkt statt.
3. Wir weisen Sie nochmal ausdricklich daraufhin, bitte das Flttern von Tieren aus

ihrem Fenster oder vom Balkon zu unterlassen. Dies zieht Schadlinge wie zum Beispiel
Ratten an.

Unsere Veranstaltungen im Januar:

1. Am Mittwoch, den 06.01.26 besuchen uns um 11 Uhr die Sternsinger-Kinder der St. |
Bonifatius Kirche in Wilhelmsburg. Sie bringen gute Wiinsche und ihren Segen fur das
neue Jahr mit. Seien Sie gerne dabei und kommen in den Saal.

2. Am Mittwoch, den 07.01.2026 wollen wir gerne ab 14 Uhr mit Ihnen
angrillen. Zum Festpreis von 5 € kriegen Sie Wirste vom Grill,
. Softgetranke, Kaffee, Punsch und Gluhwein satt. Giste zahlen 8€.
| Bitte melden Sie sich an! (Sprechen Sie auch gern auf den
Anrufbeantworter im Biro, wenn Sie uns zwischen den Jahren nicht erreichen.)

3. Wir laden Sie herzlich zu einem gemeinsamen Griinkohlessen im Saal am
Freitag, den 16.01.2026 um 12 Uhr ein. Ein gelungener Start ins neue Jahr!
Die Zubereitung des Hamburger Traditionsessens wird Frau Klee
tbernehmen. Zu einem Preis von 6€ bekommen Sie alles, was dazu gehort.
Bitte melden Sie sich spatestens bis zum 07.1.26 persénlich im Biro an und
bezahlen Sie direkt bei Anmeldung. (Sofern Platze frei bleiben, dirfen auch
gerne Giiste mit angemeldet werden. Diese zahlen 10 €.)
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4. In Kooperation mit dem Burgerhaus Wilhelmsburg laden
wir am Donnerstag, den 22.01.2026 von 14:30- 16 Uhr zum
Gruppenkaraoke, auch fur Nichtsanger, in den Saal ein. Es
werden gemeinsam beliebte Hits gesungen, gesummt oder
getanzt. Also seien Sie gerne mit dabei, wenn Sie Spal3 an
Musik haben. Bitte melden Sie sich an!

5. Am Mittwoch, den 28.01.2026 von 14-15:30 Uhr halt die Seniorenbeauftragte der
Verkehrsdirektion bei uns einen Vortrag zum Thema Verkehrspravention fir
Senior*innen. Dabei moéchte man Sie sensibilisieren, Ihre eigenen Mdglichkeiten und
Fahigkeiten selber richtig einzuschatzen. Sie haben an diesem
Nachmittag zudem auch die Mdglichkeit sich IThren Rollator mit
Reflektoren kostenfrei bekleben zu lassen. Ziel dieser
Veranstaltung ist es Ihre selbstbestimmte Mobilitat so lange wie
moglich aufrecht zu erhalten. Bitte melden Sie sich an!

Unsere Veranstaltungen und Angebote in diesem Monat:

Datum Uhrzeit Was Wo
Mittwoch, 06.01.2026 11 Uhr Sternsinger Saal
Mittwoch, 07.01.2026 14 Uhr Grillen, ANMELDEN! Saal
Freitag, 16.01.2026 12 - 14 Uhr Grinkohlessen, ANMELDEN bis zum 07.01.26! | Saal
Donnerstag, 22.01.2026 14:30 -16 Uhr Karaoke Singen , ANMELDEN! Saal
Mittwoch, 28.01.2026 14-15:30 Uhr Vortrag LKA, ANMELDEN! Saal

Unsere regelmaRigen Veranstaltungen und Angebote:

Wochentag Was Uhrzeit Wo

jeden Montag Dehnfreunde (Yoga) 10-11 Uhr Saal

jeden Dienstag ,»,Bleib fit mit Spiel, Spal’ u. 10-11 Uhr Saal

Bewegung”

Dienstag, den 20.01.26 Geddachtnistraining 15:30 -17 Uhr Saal
Mittwoch, den 21.01.26 Andacht 14 — 14:45 Uhr Saal

jeden Donnerstag, auRer am Flohmarkt 14 -16 Uhr altes Haus-
01.01.26 meisterhaus
jeden Freitag Bewegungsgruppe 10-11 Uhr Saal
Freitag, den 09.01. und 23.01. Bastelgruppe 14 -16 Uhr Saal

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfugung.

Herzliche Griife und einen schénen Januar wiinscht lhr Betreuungsteam.
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