
Liebe Mieterinnen und Mieter, 

der Februar ist eingezogen und damit auch der kürzeste Monat des Jahres. Doch auch 

dieser Monat hat viel zu bieten. Neben dem Valentinstag und dem bunten Treiben zur 

Faschingszeit, bringt der Februar auch eine besondere Zeit des Übergangs mit sich. 

Während draußen oft noch die klirrende Kälte des Winters herrscht und die tiefsten 

Temperaturen des Jahres spürbar sind, kann man doch schon einen Hauch von Frühling 

erahnen. Die Tage werden langsam wieder länger, und das erste Licht des Jahres weckt 

die Vorfreude auf hellere, mildere Zeiten. In diesem Februar beginnt auch der Ramadan, 

eine Zeit des Fastens, der inneren Einkehr und der Besinnung für viele unserer 

muslimischen Mitmenschen. Wir wünschen allen die diesen begehen, eine friedvolle 

Fastenzeit.   

Aktuelles:   

1.Vordruck Vorsorgevollmacht: Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter, da wir oftmals 

Interesse und Anfragen von Ihnen zum Thema Patientenverfügung und 

Vorsorgevollmacht erhalten haben, hatten wir letztes Jahr eine 

Informationsveranstaltung für Sie organisiert. Der Referent erwähnte eine Broschüre 

der Stadt Hamburg zu diesem Thema, in der ein geeigneter Vordruck beiliegt. Die 

Broschüre liegt im Betreuungsbüro für Sie bereit. Bei Bedarf können Sie sich gern eine 

bei uns abholen. 

2. Neue feste Angebote: 

Es wird ab diesem Jahr einen monatlich regelmäßig stattfindenden Spielenachmittag 

gemeinsam mit Vita Curare geben.  

Genauere Infos zu den Terminen entnehmen Sie bitte unten aus dem Kalender für 

regelmäßige Veranstaltungen.  

 

3. Feuerlöschdosen:  

Es werden bis Mitte März mittig auf jedem Flur kleine Feuerlöscher angebracht. 

Diese können Sie im Notfall, beispielsweise bei Fettbränden zum  

Löschen verwenden. Falls Sie privat für Ihre Wohnung einen Feuerlöscher haben 

möchten, melden Sie sich bitte bis Ende März im Büro. Dann können wir gegen 

ein Entgelt von 12 Euro für Sie ein Gerät bestellen.  
 

Unsere Veranstaltungen im Februar:  

 
1. Am Mittwoch den 04.02.2026 um 14 Uhr spielen wir das erste 

Mal Bingo im neuen Jahr. Melden Sie sich bitte an!  
 

 

2. Mittwoch den 18.02.2026 laden wir sie herzlich zu einer Faschingsparty 

mit DJ Mr. Happy ein. Freuen Sie sich auf eine ausgelassene Atmosphäre, 

tolle Musik und jede Menge Faschingsspaß. Kommen Sie vorbei, tanzen 

Sie, lachen Sie und lassen Sie sich von der Stimmung mitreißen! Ziehen 

Sie sich auch gerne ein Kostüm an und verkleiden sich. Für das kreativste 

Kostüm wird es auch wieder einen kleinen Preis zu gewinnen geben. 

Kaffee und Kuchen können Sie bei Frau Klee erwerben. 



 

3. Wie zuvor schon erwähnt, findet der nächste Spielnachmittag in 

Kooperation mit Vita Curare am Dienstag den 24.02.2026 von 15 bis 17 Uhr 

bei uns im Saal statt. Neben Gesellschafts- und Brettspielen haben Sie 

natürlich auch wieder die Möglichkeit Bowling auf der Wii oder Darts zu 

spielen.  
 

Unsere Veranstaltungen und Angebote in diesem Monat: 

 
 

Unsere regelmäßigen Veranstaltungen und Angebote: 
Wochentag Was Uhrzeit Wo 

jeden Montag  Dehnfreunde (Yoga)  10 - 11 Uhr  Saal 

jeden Dienstag „Bleib fit mit Spiel, Spaß u. 
Bewegung“  

10 – 11 Uhr  Saal 

Dienstag, den 03.02.26 und 
17.02.26  

Gedächtnistraining 15:30 –17 Uhr  Saal  

Dienstag, den 24.02.26 Spielenachmittag Vita Curare 15 - 17 Uhr  Saal 

Mittwoch, den 10.02.2026 Andacht  14 – 14:45 Uhr Saal  

jeden Donnerstag  Flohmarkt  14 – 16 Uhr altes Haus-
meisterhaus 

jeden Freitag Bewegungsgruppe 10– 11 Uhr  Saal 

Freitag, den 06.02.26 und 
20.02.26 

Bastelgruppe  14 -16 Uhr Saal 

 

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.  

 

Herzliche Grüße und einen schönen Februar wünscht Ihr Betreuungsteam.                                                                   
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Datum Uhrzeit Was Wo 
Mittwoch, 04.02.2026 14 Uhr Bingo, ANMELDEN! Saal 
Mittwoch, 18.02.2026 15-17 Uhr Faschingsparty mit DJ Happy, ANMELDEN! Saal 
Dienstag, 24.02.2026  15-17 Uhr  Spielenachmittag Saal  


