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Genauer betrachtet :-"" .

Entstehungsbedingung der Sucht
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S UIE: sempflndllchkelt wird durch fruhe
r)s\ Hoesoziale Stressoren (Familie )
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e Hohe Stressempfindlichkeit begiinstigt
== grossere Stressdampfungseffekte
(,Beruhigung®) durch Alkohol
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= dabei grossen Einflufs

® Seelische, korperliche und sexuelle Gewalt
sind maximale Stressoren
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Benjamin Rush (1745-1813),

\|)¢e hollsmus iIst keine lassliche
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S1 J ide; sondern eine Erkrankung des

jirns. Ursachlicher Ausloser ist der
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Wasimacht Schokolade mit dem
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Was Iérﬁas Gehirn beim Essen von
Stlivkolade (oder Chips) ? -




SC ekt Schokolade oder. Chips
[eizen'Nervenzellen, die guteGefuhle™"
machen !
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igstandig gereizten Nervenzellens
& verandern'sich aber ...




i ERHALTEN VERSUCHSTIERE DROGEN, die
ncht sichtig machen, weisen diesgnal-
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Abb. 29: Rausch-Trinken
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ZeichentrurAlkohelabhangigkeit

Staler\\Vunsch / Zwand Alkehol zu trinker
Verrmindarianisiiziaisnsisienddoniielleil v
MOIPEIChEr Entzug
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=5chadlicher Folgen

Diagnose; nur 3 von 6 in den
L.etzten 12 Monaten
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Slicht wird vom Gehirn
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SC ekt Schokolade oder. Chips
[eizen'Nervenzellen, die guteGefuhle™"
machen !




NVem"™ schmeckt es im Gehirn ?
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lirnteile" sind zustindig fiir
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_.;_ eldungs |/ Angstsystem (,,schmeckt
~ nicht")

2.Annaherungs / Belohnungssystem (,, schmeckt")




Annaherungs / Beloehnungs-
system dient dem Uberleben
des einzelnen Menschen

und weitere Geschichten aus der -

| - e belohnt (durch ,gute
Nervenheilkunde Gefuhle®) wird Verhalten wie

Sexualitat
Nahrungsaufnahme
(Zucker, Fette)
Lernen

Freundlichkelt /
Beziehungsaufnahme
Musik / Bewegung
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Aus: Bundesministerium fur Bildung und
Forschung

Suchtforschung auf neuen Wegen




ernt das Gehirn Sucht ? __

ist Verkn(ipfung von Nervenzellen

erfolgt durch Wiederholen (,,Uben")

e We nn etwas ,gute Gefluhle" macht, wird es

__.___

,esonders gerne wiederholt




ernt das Gehirn Sucht?

1 die Wirkung von Alkohol (z.B.
)annung ) wird gelernt
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ERtSiehung von Lernspurenys
SEWACHNIS IMIGENIN

Ausgang

Souvenir
Shop

Kasse

2.1 Spuren im frisch verschneiten Park. Manfred Spitzer: Selbstbestimmen



gedachtnisspuren entstehems .
diiei Gebrauch

"Il Ausgang

Souvenir
Shop
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Kasse

Aus: Manfred Spitzer: Selbstbestimmen

2.2 Mehr Spuren im frisch verschneiten Park.
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Kasse

2.3 Langfristig zeigen die Spuren im Park die Statistik seines Gebrauchs aii, &.h. tzer: Selbstbestimmen

die hinter den einzelnen Episoden (Begehungen) stehenden Regeln der Benut-
zung.
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Kasse

2.3 Langfristig zeigen die Spuren im Park die Statistik seines Gebrauchs an, d.h.
die hinter den einzelnen Episoden (Begehungen) stehenden Regeln der Benut-

Aus: Manfred Spitzer:
Selbstbestimmen
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Aus: Bundesministerium fur Bildung und
Forschung

Suchtforschung auf neuen Wegen




Alkc A ol / Drogen verandem

SEnIrnstrukturen

...und damit auch
AUFMERKSAMKEIT und
ZIELE im Leben abhangiger
Menschen

Aus: Bundesministerium fur Bildung und
Forschung

Suchtforschung auf neuen Wegen




ValfEeste Gedachtnisspuren entstehen durch
wiederholten Gebrauch
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Kasse Aus: Manfred Spitzer:
Selbstbestimmen

2.3 Langfristig zeigen die Spuren im Park die Statistik seines Gebrauchs an, d.h.
die hinter den einzelnen Episoden (Begehungen) stehenden Regeln der Benut-

zung.



Slicht KaRraber dureh neue
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schaffen !

e Neue positive Gefuhle und
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L Sucht: kann deeue | erninhalte
<orierolliart Wefeldy

tsmiihlen" sind dabei hilfreich:

Ibt keinen Grund zum trinken
erste Glas stehen lassen

'nachsten 24 Stunden trocken bleiben

Gefuhle und Spannungen selber

runterfahren lernen

und viele andere mehr




picht durch Kontrolliertes Trinken

llierbar, we|| Nervenzellen dauerhaft

Abb. 29: Rausch-Trinken

Russisch Roulette hat bessere Erfolgsaussichten als
Kontrolliertes Trinken




vor Ausbruch der Alzheimer-Krankheit  nach Ausbru ch der Erkrankung

Auch Alkohol macht solche Veranderungen !!




Menschen ...

Selbstbildnis Horst Janssen




Gewalt,"Angst und
DEPIESSIon sind, oft die
Folo iy




Sie Verantwortung und Sie
schaffen.es Il ™ S
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ieny rj von sind
IETNG plteluberschrlften,
Sildar JfJ—' Wlederholungen =

_'_7/_:1 1) fur 45 Minuten, von denen
=== hen (Suchtentstehung, Grundbedurfnisse, 2 Stressfolien und 3 Folien
z.u P""rSonI|chke|tsveranderungen auch weg konnten




