stehung, Aufrechterhaltung und
Jberwindung suchtigen Verhaltens

( 'ftragsreihe Arztekanzel 2008 zum Thema

: forschung — Neue Entdeckungen mit Folgen"

2 Hauptkirche St. Nikolai am Klosterstern
Hamburg 18.11.2008

Dr.med. Robert Stracke
Fachklinik Hansenbarg

Hanstedt Nordheide / Hamburg
www. hansenbarg. de
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Seit 1979
Suchtfachklinik

Einzugsgebiet
Grof3raum
Hamburg u.a.

Enge Zusammen -
arbeit mit
Selbsthilfe
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icht viel Neues in den letzten
Jahrhunderten ...

“ganz Deutschland mit dem Saufen geplagt. Wir
len ... und schreiben dariiber, es hilft aber leider
t\ e

I\\

-—_____-_.‘:___- - =]
—--"i'l-.nm—-

'-M'artm Luther, 1541 aus

,,» Wider den Saufteuf"




stellungen und Interaktionsformen
‘im Umgang mit Alkoholkranken

= “krankhelt
° Laster [ ,,schlechte" Gewohnheit

e Krankheit / seelische Storung




Einstellungen und wiederkehrende
nteraktionsformen im Umgang mit
Suchtkranken

: Einkehr, Bufe

m———

“krankheit Verfolgung, Sterilisation,
3 ,Ausrotten®,

==

T

= "s_ter / »schlechte™ Absonderung,

=

= ohnheit Umerziehung

Krankheit / seelische Sozial/psychotherapeu-
und soziale Storung tische / medizinische
Behandlung und / oder
akzeptierende
Begleitung (SHG, PSB)




mAlkoholismus:ist keine lasslicherSunde,

EONG ern-eine Erkrankung des Gehirns.

;'chliches Agens ist der Alkohol selbst.

__'s'-tinenz Ist das Behandlungsziel. ,

— o e




Wieer tsteht Sucht ?

i
-
i

vVIENSC

Umwelt Droge

Biopsychosoziales Modell der Abhangigkeit nach Feuerlein 1989




Umwelt




Entstehungsbedingurige%b'ﬁﬁyght

Entstehungsbedingung der Sucht

Genetische Pragungsprozesse,
Ausstattung friihe Lebensereignisse

Individuelle

Substanzwwkung Vu|nerab|||tat

Verfugbarkeit
der Substanz

permissive
Haltung

psychosoziale
Faktoren

positive
Verstarkung
Kiefer, 2005



- zung menschlicher —
undbediirfnisse als Basis von Sucht

ientierung
ontrolle

* 8indung
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— e Selbstwertsteigerung /
~ « Selbstwertschutz
e Lustgewinn

e Unlustvermeidung




h- 1 -
chuldiund'Schamgefiihlerals Ergebnisjund
Behandiungshemmnis von suchtigem _—
Vernaiten

S nach Se hstwer steigerung durch Sucht eetzt und

e

|s sind Schuld und Schamgefihle

ederum weil unertraglich — verdrangt werden
kze_ptanz des Problems und
e Inanspruchnahme von Hilfe = gleich Eingestandnis deProblems

(= noch mehr Verletzung des Selbstwertgefiihls) vedgern und
verhindern




stellungen und Interaktionsformen
= im Umgang mit auffalligen
Alkoholkonsumenten

St aster / ,schlechte Gewohnheit

i

~ «_Erbkrankheit"

e Krankheit / seelische Storung = neurobiologischer
Prozef3 / Storung




mAlkoholismus:ist keine lasslicherSunde,

EONG ern-eine Erkrankung des Gehirns.

;'chliches Agens ist der Alkohol selbst.

__'s'-tinenz Ist das Behandlungsziel. ,

— o e




Mdienkheitsfalle als Basis defs
Siigantinktionsforschung

Fhineas P. sage
1523-13560

Amerikan. Bergarbeiter der 1848 schwere
Hirnverletzung durchmachte




e

Einktionelle Kernspintomographie undidie,
—

Konstrukiionwon»

DAS MAGAZIN FUR PSYCHOLOGIE UND HIRNFORSCHUNG | Spektrum

Gehirn Geist

verhgliténsmodelien

Nr. 1-2 /2006 (€ 7,90/ 15,40 sFr)
WWW.GEHIRN-UND-GEIST.DE

‘15\0‘JAHRE SIGMUND FREUD

Das Unbewus

T

|

HANF AUF REZEPT GEFUHLTER EURO GLAUBENSFRAGE
Cannabis Wie wir Inflation Kann Beten
in der Medizin wahrnehmen Kranke heilen?




I ———

Anreguﬁg der Sinnes
(Hirn)aktivitat durch

 Bilder
e TONne
e Geruche

e Drogen

« Aufgaben losen

Aus: Bundesministerium fur Bildung und
Forschung

Suchtforschung auf neuen Wegen
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ZWErkimuDELAII™

Q'é:;lksrn |
T ' dendritischer
o227y e Dorn

aus: Klaus Grawe
Neuropsychotherapie
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ZWErKen
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Ausgang

Souvenir

Kasse

2.1 Spuren im frisch verschneiten Park. Manfred Spitzer: Selbstbestimmen



gedachtnisspuren entstehems .
diiei Gebrauch

"Il Ausgang

Souvenir
Shop

,\ .I;q | 'ill_.i.l.

Kasse

Aus: Manfred Spitzer: Selbstbestimmen

2.2 Mehr Spuren im frisch verschneiten Park.
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Kasse

2.3 Langfristig zeigen die Spuren im Park die Statistik seines Gebrauchs aii, &.h. tzer: Selbstbestimmen

die hinter den einzelnen Episoden (Begehungen) stehenden Regeln der Benut-
zung.



or loose.Jt!

« | Ausgang

Souvenir




k‘ung von neuronalens
aeNtnISMUSEErn Im 3 Gehirn
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icf htnlssysteme als
rirlgle rungsschubladen
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Anreguﬁg der Sinnes
(Hirn)aktivitat durch

 Bilder
e TONne
e Geruche

e Drogen

e Aufgaben lGsen u.a.

Aus: Bundesministerium fur Bildung und
Forschung

Suchtforschung auf neuen Wegen
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Sachbuch
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vor Ausbruch der Alzheimer-Krankheit nach Ausbruch der Erkrankung







_'anter Konsum

s S|t|V|ert neuronale Systeme auf
gen | Alkohol

[ o

m—
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=
—
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Y = 10 g Alkohol




“[rlnldr engenempfehlung Frauen

= 10 g Alkohol
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ZWErkimuDELAII™

Q'é:;lksrn |
T ' dendritischer
o227y e Dorn

aus: Klaus Grawe
Neuropsychotherapie




Sensitivierung oder : Was macht
Schokolade mit dem Gehikni. 2 s




ERHALTEN VERSUCHSTIERE DROGEN, di
ichtsihtig machen,weisen e signal:
empfangenden Fortstze von Newronen i
Nucleus accumbens (inks) die normale
Dictte von Dormen auf Mitel, Beikokein-
lchti gewordenen Teren izen die Dornen
Vel dichter rechts,Dieses Phanomen
Konnte der Grund firdie Sentierung und
stete Ruckfallgefahr bl einer Sucht sein,



Neuronaleniherapieansatze ber Sucht im

Gleiche Kernprozesse bei Siichten aller Art?
Dopamin als zentraler Botenstoff

So verschieden diverse Rauschgifte wirken: Direkt oder indirekt
tragen sie alle dazu bej, dass im Nucleus accumbens mehr Do-
pamin vorhanden ist und zur Suchtentwicklung beitragt.

Nikotin stimuliert ATV-
Neuronen, sodass deren
Auslaufer im Nucleus
accumbens Dopamin

ausschiitter pey s

Kokain und verwandte Stimulanzien
verstarken Dopamin-Signale im
Nucleus accumbens: Sie blockieren
die Wiederaufnahme des Signal-
molekiils beziehungsweise steigern
dessen Freisetzung.

Nervenfasern von
Hirnrinde, Amygdala
‘ und Hippocampus

Baotenstoff
Glutamat

Dopamin-
Transporter

| Glutamat-
= Rezeptor

i

Viele Drogen,
{ darunter Kokain,

| Amphetamine

; (Speed), Morphium
|

|

und Alkohol, konnen
die Glutamat-

| Sensitivitat der
Neuronen in NAc
und ATV lang
anhaltend verdndern.

Rezeptor
fiir Opiate

FosB

Suchtstoffe aus der
Gruppe der Opiate
erzeugen in Zellen des
Nucleus accumbens
weise ahnliche Wir-
kungen wie Dopamin.

Neuron im
Nucleus accumbens

et

ATV-Neuron §
fiir Dopamin

hemmendes
Neuron im ATV

v| i £
Alkohol und Opiat
(wie Opium uid Heroin)
verstarken die Dopamin-
Ausschittung, indem

sie Nervenzellen hemmen,
die nermalerwelse
ihrerseits die Dopamin-
Neuronen im ATV

hemmen,

gehirneigener
neuronaler
Botenstoff mit
Opiateigen-
schaftern_




Worentsteht:Sucht im




B Wo entsteht Sticht im menschlichen Gehirn?

Hypothalamus

Hypophyse

Rickenmark

\ A

Abbildung 1b: Léingsschnitt durch das menschliche Gebirn mit den sechs
Haupthirnteilen (plus Riickenmark). Weitere Erlduterungen im Text.
(Nach Eliot, 2001, verdndert.)




e R
Wieentsteht Sucht im

—

menschlichen Gehirn?

Aucn nach erfolgreichem Ent-
g /st die Aufmerksamkeit des
Alkoholikers beim Anblick eines
Bierglases hoher als bei einer
nicht abhangigen Person. Cas
MRT-Bild (links) zeigt Dei ihm
im Himbereich des Anterioren
Cingulums eine deutlich stdrke-
re Aktivierung (rot und gelb) als
bei einer nicht trinkenden Per-
son. Neutrale Reize wie eine
Glohbime oder ein abstraktes,
gieichfarbiges Muster (unten)
2esgen diese Wirkung nicht.




« Motivations / Belohnungs-
system dient ursprunglich™
dem Uberleben des

' und weitere Geschichten aus der mg-he_n
Nervenheilkunde

 belohnt wird
Sexualitat
Nahrungsaufnahme
(Zucker, Fette)
Lernen
Freundlichkeit /
Solidaritat
Drogeneinnahme
(Tabak, Alkohol,
Cannabis, Heroin u.a)

22221/ NN




INeulgier” macht ,siichtigh
iachi neu zu'Lernendem







Drogen verandern das Motivations- /
Belohnungssystem im Gehirn

Das Sucht-
gedichtnis

e%ﬁ"SSt das Wolle®

, e&ll,Neuron des
hnungssystems




‘—-E

N Elirobiologie der Sucht 1

he € . leugierde und
gsverhalten

-

mmangel im Belohnungssystem fuhrt zu Desinteresse
Istlosigkeit, sozialem Riickzug und Depression

ammuberschuB fithrt zu Uberbewertung belangloser
2 und Ereignisse

— r
=y

——

-

_-lr
e e

:— :Dopamln vermittelt positive Lernprozesse: wird eine Reiz mit
-~ Belohnung gekoppelt lernt der Mensch mit diesem reiz auch
- spater Belohnung zu verbinden ( zu assoziieren = operantes
Konditionieren z.B.beim Anblick von Drogen)

e der Vorhersagewert von Belohnung (und nicht nur die
Koppelung an einen Reiz) ist spater bereits ausreichend, um
Verhaltenssteuerung ( ,,Suchtdruck™) zu beeinflussen




S Neu biozl:).g=i:Her Sucht 2

g des Belohnungssyste als Grundlage fur
pzesse (,besser als erwartet™)

.'..I

= Ak ‘yiérung des Dopaminsystem das Opioidsystem
— (,Belohnungseffekt")

L




sy

ayy bi6l¢l;|=i:Her Sucht 3

, (oo ger Belohnungseffekt ist bei
htigen Menschen oft besonders ausgepragt durch die

-..I

Pramorbide Personlichkeit

= _niweltbedingungen als pos. und neg. Verstarker

_'-__'"'.1:——.' e
| i e R

- o= Durch Sensibilisierungsprozesse an den Nervenzellen und

"~ « durch zunehmende neuronale Verdrahtung
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N elurobiologie der Sucht 4

1DCO S DE DL 0 aes
ungseffektes im emotlonalen Erfahrungsgedachnis
dung eines ,Suchtgedachnisses™)

_ger Drogenkonsum fuhrt zur neuronalen Anpassung
iption / Toleranz) des Dopaminsystems und fuhrt damit zur

"'3? sensibilisierung des Belohnungssystems gegeniiber

= Anreizwirkung von Drogen ( Effekt ist stark situationsabhiingig)

_-—'—

oAngenehm erlebte Drogenwirkung (,liking") fuhrt im
~ Belohnungssystem zu gesteigertem Anreiz (,wanting")

eNeuronale Wiedererkennung drogenbezogener Reize verlauft
unbewufBlt bzw. vorbewuBt und stark kontextbezogen




.

Drogeniwerandern das Motivations- /
BElonnungssystem imiGenirn

...und damit auch die Prioritaten
Im Leben der Abhangigen

Aus: Bundesministerium fur
Bildung und Forschung

Suchtforschung auf neuen
Wegen




Sucht ist letztlich das Ergebnis

oplastischer Veranderungen

Suchtmittel

d

Synaptische Struktur

und Funktion - -
/ ﬂ \ biografischen

Gene == -::::j_-—:_lumgebur"lg

\ Stabile Veranderungen / und

synaptischer Strukturen
und Funktion

1

Abhangigkeit sozialen

& Abb. 6.1 Sucht als Ergebnis neuroplastischer Veranderungen des
Gehirns aus dem Zusammenwirken von Risikogenen, Umwelterfah-
rungen und wiederholter Suchtmittelexposition. (Nach Nestler 2000)

LO D E])



Fortgesetzter Substanzkonsum
trofz Kenntnis eines
anhaltenden kérpegliclie
oder psychischen Problems

i

Vermeidung
Negativer
Affektzustande

kiingserwartling und Suchtentwicklung

Soziale, berufliche od

Erwartung eines
positiven Substanzeffekts

\_‘l‘»\

\ !
~Eitnahme gréﬂe}ér
Meng&r\'(;&%?b,ﬁchtigt

Spirale des Leidens

@ Abb. 6.6. Der Spiralpozess
der Abhdngigkeitsentwicklung.
Kriterien fir stoffgebundene Ab-
hangigkeit nach DSM IV. (Nach
Koob u. LeMoal 2001).



Rilickall’, fromme Helene™ 1

Es ist ein Brauch von alters her:
Wer Sorgen hat, hat auch Lik6r!

»Nein!“ — ruft Helene — ,,Aber nun
Will ich’s auch ganz — und ganz — und ganz
und ganz gewif nicht wieder tun!“




- —
Rickralll fromme Hﬂm

11”

2 11”

Hier sieht man ihre Triimmer rauchen.
Der Rest ist nicht mehr zu gebrauchen.




s
terien AlkehoelabhaRgigkert™"

0 Sl Wunsch / Zwang Alkohol' zu trlnken
J \/e mlnderte Kontrolle bis zum Kontrollverlust
SN Grperliches Entzugssyndrom
kToIeranz
J';T' Vernachla55|gung von Aktivitaten / Interessen
- 8 Anhaltender Konsum trotz schadlicher Folgen

=

3 Kriterien innerhalb der letzten 12 Monate

e




DasiMotivations=y: Belohnungssystem im Gehirn
o _.&ﬂ"'-- - - N -
Ninterstutzt Lernprozesse und damit primar auchidie
ERtstenungwon Abhangigkeit




Motivations / Belohnungs-
system dient.dem Uberleben
des Menschen

und weitere Geschichten aus der ———=

'Nervenheilkunde | P€lohntwird"
Sexualitat

Nahrungsaufnahme
(Zucker, Fette)
Lernen

Freundlichkeit /
Solidaritat
Drogeneinnahme
(Tabak, Alkohol,
Cannabis, Heroin u.a)

22221/ NN




S _i:ICht und das Gehirn als Beziehungsorgan







irn als
Bedeutungszenk

_' Dopa“mean verlelht 'Dlngen um uns herum _
;;Bedeutung, ist entscheidend fur Lernprozesse




\Wozu braucht unser Korper
vorreiglefle RIreIgene

VBtVationssystemer?

""chtig ZU werden ?

e

= bhanglgkelt tuber Beziehungen zu stellen ?

___.—...
"~ —
L —




NWGzZu bratieht unser Korper

Yorenaig hirneigene >

Yt ationssystemen e

Wation ist auf lohnende Ziele gerichtet und sdi den

gnismus in die Lage versetzen, durch eigenes
= Vi vert ,Iten moglichst ginstige Bedingungen zum

“Errelchen dieser Ziele zu schaffen.”
Bauer, 2006




Nozu bratcht unser Korper

vorrznie/ieflaligalelc/<nls -

Moch lonssysteme ¢

i

turllche Ziel der Motivationssysteme sind spiale
: Reinschaft und gelingende Beziehungen mit anderen
L VI ﬁ“s‘chen

—

- -

s social attachement an addictive disorder ?*




pneurobiologische Korruption™:
MBtivationssystemeund
Drogenkonsum,

- A

2 smd also nur deshalb Suchtdrogen, weil sie auf die

] elgenen Motivationssysteme wirken, weill sie d lese

-_.__- _-_.‘-____--
—--"i'l-.nm—-

—‘et?a“tzbefrledlgen und damit quasi korrumpieren.”
(Joachim Bauer, 2006)




N emzele menschlicher
VBWVation aus’ Sicht der

Neuronjolodica il

henmenschliche

=« Anerkennung

“e Wertschatzung

« Zuwendung

e ZUNeigung finden und geben kon nen




—
JUSHICAtURNG UNSeres
Flif] s als Slcht der

Ineurone zlelen auf Verstandnis und
cl hmung

= _,__-.- ;.r—
—--"'.h..ﬂ--—

| :Mﬁilvatlonssysteme belohnen Kooperation und
~ Resonanz

e das ,social brain® reagiert mit positiven Gefuhlen un
Gesundheit auf gelungenes Miteinander

¢ die beste Droge fur den Menschen ist der Mensch®




SllgEElSHchtung UnSeres
SENIS als Sicht der
L] or (GIOTIET IS, SOCIaIMoraliF

E

"= -
—

'_beste Droge fur den Menschen ist der
= Mensch®

—
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=
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pneurobiologische Korruption™:
MBtivationssystemeund
Drogenkonsum,

- A

2 smd also nur deshalb Suchtdrogen, weil sie auf die

] elgenen Motivationssysteme wirken, weill sie d lese

-_.__- _-_.‘-____--
—--"i'l-.nm—-

—‘et?a“tzbefrledlgen und damit quasi korrumpieren.”
(Joachim Bauer, 2006)
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hliche Grundbedurfnisse

fientierung

lontrolle

= p—
- - B
e Bindung
I _.:_1-:___--- =

i e R
[ i -

-—
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L
—
i

=
— —
s _—
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— o Selbstwertsteigerung /
_ o Selbstwertschutz
e Lustgewinn

e Unlustvermeidung




el ob [ ogische Korruptlon“
Befedigung desy. =
lgsbedurfiisses , des

ISSES nach’Anerkennung

.I.I’,-I

Patient Herr XY in einer Behandlungsstunde




»Neurobiologische Korruption™: Befriedigung von
Grundbedurfnissen durch (Computer)spiele
; p—

Inung von Lernprezessen (,besser als erwartet*)
3tivations / Belohnungssystem durch Wohlgefuhl

__nierte Anreizwirkung der Spiele

he ;Homoostase" tiber (Gliick)spiel durch

- [ Unlustvermeidung

s .-:__...

—

Eﬁﬁmue) Befriedigung des Bindungsbedurfnisses

—

~besonders bei Gruppenspielen

e Bedurfnis nach Selbstwertsteigerung durch Erreichuig
von Scores und virtuellem Sozialstatus

e Dinge Im Griff haben ( Kontrollbedurfnis)
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- zung menschlicher —
undbediirfnisse als Basis von Sucht

ientierung
ontrolle

* 8indung

e, =

- = ————

| _—--'E'I-.m—
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=

— e Selbstwertsteigerung /
~ « Selbstwertschutz
e Lustgewinn

e Unlustvermeidung




herapeutische Wirkfaktoren /mittel

=

GESUOrEs ““\Therapiemittel
ETUIIADEGUITIISSS

grientierung Klarungshilfe

fontrolle Aktive Hilfe bei der
Problembewaltigung /

Problemaktualisierung/
Ressourcenaktivierung

Einfithlende Beziehung / Milieu

Selbstwertsteigerung / Einfuhlende Beziehung / Milieu
Selbstwertschutz [/ (psycho)therapeut. Angebote

Lustgewinn /Unlustvermeidung | Einfuhlende Beziehung / Milieu/
(psycho)therapeut. Angebote




" Diac nostik und Therapie von
krankungen -

e Storungen unc

sche Stérungen wie z. B.

~—Angst
| f“-—__ﬂ-;

I

" Depression
- Personlichkeitstorungen
ADHS u.a.




pre——

3:G..Jung (1875 - 1961)"
POREMbtVarandertSichsichtspammwenigstenidie

menschliche Personlichkeit.

Sielst ungeheuer konservativ ... Nur scharfe Not vermag

sja-% ifzujagen.

ehorcht auch die Entwicklung der Personlichkeit

ainem Wunsch, keinem Befehl und keiner Einsicht
= Anmerk Ref.: rauchende Lungenfacharzte), sondern nur
;?_der Not; sie bedarf des motivierenden Zwanges innerer

—  — und auBerer Schicksale."

Gerhard Roth (geb. 1942)

Nur ,emotionale Revolutionen" schaffen die
Voraussetzung fur grundlegende Verhaltensanderungen




i

S @‘Lernprogramme - -
SIREE oft unbewuBt und ™

Aucn nach erfolgreichem Ent-
g /st die Aufmerksamkeit des
Alkoholikers beim Anblick eines
Bierglases hoher als bei einer
nicht abhangigen Person. Cas
MRT-Bild (links) zeigt Dei ihm
im Himbereich des Anterioren
Cingulums eine deutlich stdrke-
re Aktivierung (rot und gelb) als
bei einer nicht trinkenden Per-
son. Neutrale Reize wie eine
Glohbime oder ein abstraktes,
gieichfarbiges Muster (unten)
2esgen diese Wirkung nicht.




-

LY

3hi rinde'gegen Mittelhirn: Warum ist
At so schwer

LA

Anaderbar ?

Menschen reduzieren Komplexitat auf der Basis intuitiver Bewertungskriteri-
en. Das limbische System bildet die eigentliche Entscheidungsgrundlage.

' GroRhirnrinde (Cortex)
' als Berater

schnelles, explizites
Lernen und Umlernen
“(Details, Instabilitat)

Rationalitat (Wissen, Ausprobieren)
bewuflte Zustdnde

i

=
—
="

. Limbisches System
| als Entscheider

} langsames, implizites,

|
|

nachhaltiges Lernen
und Umlernen (Stabilitat)

| Emotionalitat (Intuition, Suggestion)
teils unbewufite Bewertungen

(vgl. G. Roth 2001: Fuhlen - Denken - Handeln)




Menschliche Grundbedurfnisse und Suchttherapie

Kritische Bestallg_saufnahmgﬁ__
Woher ZWartum'? Wohin ?

Ruckfallpravention

nherapierseelischer

Begleiterkrankungen

Therapeutische Beziehung
Familien / Paargesprache

Ibstwertzuwachs Empathie, Respekt

—_——
—
.
—

—

i

[ o

E'%?étéi_bstwertschutz Bearbeitung von Schuld und

= Schamgefuhlen

Lustgewinn Aufbau / Entdeckung
alternativer ,Lustquellen™
(Musik, Sport, neue
Beziehungen etc)

Unlustvermeidung ,~Wohlfuhlangebote /
athmossphare™




—_
MehivVatiensdregen filr
IRSER,,social braimn®

ahlge ~echte™ Beziehungsgestaltung befriedigt
ungsbedurfnis

'

== Ressourcenforderung im kooperativem Miteinander
= JIaiewwkt Selbstwertsteigerung

- ® Befriedigung des Kontroll - und Orientierungs-
bedurfnisses durch Entscheidungsfindung des Klienten

e Lustgewinn™ durch empathische
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Ziguter Letzt:
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Ha-t ier Vortrag sie ,,angekickt” ?
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e spuren Sie eine ,,Art Zwang"™ nach mehr ?
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Dann war Ihr Belohnungssystem aktiv !

In diesem Sinn noch einen schonen Abend ...




