Was konnen Sie tun?

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf und

vereinbaren Sie ein Erstgesprach oder besuchen

Sie uns in der offenen Sprechzeit.

TGJ Suchtberatung
Jenfelder Strale 100
22045 Hamburg

Tel.040 / 654 096 -55

Fax 040 /238 309 802

E-Mail suchtberatung.tgj@alida.de
www.alida.de

Offene Sprechzeiten
Montag

15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag

10.00 — 12.00 Uhr

Die TG ist eine Einrichtung der Alida Schmidt-Stiftung.

M Alida Schmidt-Stiftung
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So erreichen Sie uns mit
offentlichen Verkehrsmitteln

Fahren Sie von Wandsbek Markt mit der Buslinie

11 bis zur Haltestelle Am Jenfelder Moor. Nach ca.

finf Minuten FulRweg erreichen Sie die Therapeu-
tische Gemeinschaft Jenfeld TGJ. Alternativ von
Wandsbek Markt mit den Buslinien 10/162/263
bis zur Haltestelle Am Hohen Feld. Von dort errei-
chen Sie die TG) nach ca. sieben Minuten zu Ful3.

Die TGJ Suchtberatung befindet sich im Gebau-
de der TGJ. Bitte folgen Sie der Beschilderung im
Haus.
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TGJ Suchtberatung

Ein Angebot fir Menschen
mit Suchtproblemen

Therapeutische Gemeinschaft

JENFELD



lhre Situation

Haben Sie das Geflihl, dass durch Alkohol oder
andere Suchtmittel Probleme in lhrem Leben
entstehen?

Erleben Sie dadurch Konflikte in lhrer Partner-
schaft/Familie oder fiihlen Sie sich sozial isoliert?

Haben Sie durch Ihren Suchtmittelgebrauch
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz oder ist dieser
deswegen gefahrdet?

Fallt es Ihnen schwer, auf Suchtmittel zu ver-
zichten oder sind Sie trotz Abstinenzvorhaben
rickfallig geworden?

Wenn Sie Ihren Umgang mit Suchtmitteln tber-
prufen oder verdandern mdéchten, unterstitzen
wir Sie gern.

Unser Angebot

Die TGJ Suchtberatung bietet Ihnen eine vertrau-
liche und kostenlose Beratung, wenn Sie oder
Ilhre Familienangehdérigen Fragen oder Probleme
im Umgang mit Alkohol oder anderen Suchtmit-
teln haben. Wir klaren mit Ihnen, ob und welche
weiterfihrenden Hilfen notwendig sind und leiten
die entsprechenden MaRnahmen ein, wie:

* Entgiftung

* Stationdre Vorsorge

* Ambulante Entwohnungsbehandlung

* Tagesklinische Entwohnungsbehandlung
* Stationdre Entwohnungsbehandlung

* Nachsorgeangebote

In Einzelgesprachen und vorbereitenden Grup-
pen haben Sie die Gelegenheit, sich mit lhrer Le-
benssituation auseinanderzusetzen und mégliche
Verdanderungswiinsche in Ruhe mit professioneller
Hilfe zu entwickeln und umzusetzen.

Wenn Sie Ihr gewohntes Umfeld (Arbeit, Familie
etc.) beibehalten moéchten und eine ambulan-
te Entwohnungsbehandlung fiir Sie in Frage
kommt, dann kénnen Sie diese auch in unserer
Behandlungsstelle durchfiihren.

Darliber hinaus haben Sie die Mdglichkeit, im
Anschluss an eine Entwéhnungsbehandlung am-
bulante Nachsorgeangebote bei uns in Anspruch
zu nehmen.

Zudem konnen Sie Selbsthilfegruppen bei uns
im Haus besuchen.

Nahere Informationen erhalten Sie
gerne auf Anfrage.



